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Toutes les femmes peuvent aujourd’hui espérer devenir mère grâce 
l’assistance médicale à la procréation (AMP, encore appelée PMA).

Pour les femmes seules ou en couple avec une femme,                            
un don de spermatozoïdes, et parfois un don d’ovocytes,                           

est indispensable : pas de grossesse sans don.

Mais, il n’y a pas suffisamment de donneurs et de donneuses à                
La Réunion. Les délais d’attente peuvent durer plusieurs années.

Pourquoi

donner

ET SI C’ÉTAIT VOUS ? 
Vous êtes en bonne santé, vous pouvez donner :

Vos ovocytes entre  
18 et 37 ans inclus

Vos spermatozoïdes entre  
18 et 44 ans inclus 

Kan ou done out gamèt, ou fé pa in zanfan, ou fé in paran.

En donnant vos gamètes, vous aidez des personnes 
réunionnaises à : 

Devenir des parents, 
Avoir un enfant qui porte leur métissage
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Une première prise de contact  
avec l’équipe médicale du centre de don

Un bilan de santé  
(dont une prise de sang)

Un premier recueil pour évaluer le nombre  
et la mobilité de vos spermatozoïdes

Plusieurs recueils de spermatozoïdes  
pour réaliser le don

Une première prise de contact  
avec l’équipe médicale du centre de don

Un bilan de santé  
(dont une prise de sang et une échographie)

Une phase de stimulation des ovaires

Le prélèvement des ovocytes
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COMMENT ÇA MARCHE ?
UN DON DE SPERMATOZOÏDESUN DON DE SPERMATOZOÏDES

UN DON D’OVOCYTESUN DON D’OVOCYTES

@jedonnemesspermatozoides
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@jedonnemesovocytes

Votre accord est nécessaire pour transmettre votre identité 

aux personnes nées de votre don (si elles en font la demande à leur majorité).

ET FAIRE UN DON ?
OÙ SE RENSEIGNEROÙ SE RENSEIGNER

Le don de gamètes est un acte gratuit qui se fait en 
établissement hospitalier. 

L’équipe du centre de don est là pour répondre à 
toutes vos questions ! 

Prenez rendez-vous au 02 62 35 95 19. 

Pavillon 10 CHU Sud 
Avenue François Mitterrand 97448 Saint-Pierre.

Ensam alon don la main


