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		Le don d’ovocytes en 5 étapes

	



    
        Mais d’abord, qui peut donner ses ovocytes ?

Devenir donneuse est possible pour toute femme en bonne santé âgée de 18 à 37 ans inclus, ayant eu ou non des enfants, seule ou en couple.

C’est un acte gratuit, réalisé dans un établissement hospitalier autorisé.

Selon l’âge, il est également possible d’autoconserver ses ovocytes avant de commencer un traitement pouvant provoquer une infertilité, comme un traitement contre le cancer.

    


    
        Pour donner des ovocytes,

les donneuses passent par plusieurs étapes :

Découvrez les étapes du don d’ovocytes ci-dessous.

    


	
		
			
			
				01.

Un premier rendez-vous avec l’équipe médicale en centre de don de gamètes pour s’informer et donner son consentement



	Information et compréhension des modalités et de la technique de don de gamètes : âge, maladie, traitement…
	Information sur la signature du consentement.


			

		


		
			
			
				02.

Signature du consentement

et bilan médical



	Signature d’un formulaire de consentement au don de gamètes
	Réalisation d’un bilan de santé afin de :
	d’évaluer si la fonction ovarienne est suffisante pour donner des gamètes
	de vérifier l’absence de maladie et de virus (hépatites, VIH…) ;



	Recherche des facteurs de risque de transmission d’une anomalie génétique à l’enfant issu du don, au cours d’une consultation et en réalisant un caryotype (un examen des chromosomes).
	Consultation avec un médecin anesthésiste, également au cours de ce second RDV


			

		

	


	
		
			
			
				03.

Un entretien avec un psychologue



	Échange libre avec un psychologue ou un psychiatre du centre de don sur les raisons qui incitent la donneuse à entreprendre cette démarche et sur ce qu’implique un don de gamètes.


			

		


		
			
			
				04.

Une phase de stimulation des ovaires



	Chaque donneuse suit un traitement de stimulation des ovaires, pendant 10 à 12 jours, avec des injections quotidiennes d’hormones pour aboutir à la maturation de plusieurs ovocytes ayant des chances de donner un embryon.

Les injections peuvent être réalisées par la donneuse elle-même ou par une infirmière à domicile.
	 Surveillance du traitement de stimulation : 3 à 4 prises de sang et échographies


			

		

	


	
		
			
			
				05.

Le prélèvement des ovocytes



	Réalisation du prélèvement sur une journée à l’hôpital, le surlendemain de la dernière injection.
	Prélèvement d’ovocytes sous échographie par voie vaginale, avec une analgésie simple ou une anesthésie générale de courte durée.
	Durée du prélèvement : 10 minutes suivies d’une surveillance et d’un repos d’environ 3 heures pour la donneuse.
	La donneuse peut sortir de l’hôpital en fin de matinée ou en début d’après-midi, selon l’heure de passage au bloc opératoire, en étant accompagnée.
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				Les idées reçues sur le don d'ovocytes

		
		
						
				
					
						J’ai 38 ans, je peux encore donner mes ovocytes.

					

					
						Faux					

				


				
			

						
				
					
						Le consentement de mon ou de ma partenaire est nécessaire pour que je puisse faire un don.

					

					
						Faux					

				


				
			

						
				
					
						Les frais occasionnés par le don (frais médicaux, transport…) sont pris en charge.

					

					
						Vrai					

				


				
			

						
				
					
						L’accompagnement et le suivi médical continuent après le don.

					

					
						Vrai					

				


				
			

					


				
			Je consulte la FAQ		
		
	


    

        
            Les questions fréquentes sur le don d’ovocytes

                    


        
                        
                
                    
                        Quels sont les effets indésirables ?                    
                    
                        
                    
                
                
                    Dans les heures ou les jours qui suivent le RDV de prélèvement, la donneuse peut ressentir une sensation de pesanteur ou des douleurs pelviennes et constater de légers saignements vaginaux. Ces effets secondaires sont liés à la fois au traitement de stimulation et au prélèvement. Ils sont en général sans gravité et ne durent pas.

                

            

                        
                
                    
                        Existe-t-il des risques de complications ?                    
                    
                        
                    
                
                
                    Dans certains cas, ces effets indésirables peuvent persister ou s’intensifier en raison d’une réponse excessive des ovaires à la stimulation ovarienne (syndrome d’hyperstimulation).

Dans des cas très exceptionnels, l’hyperstimulation est plus sévère et se traduit par une prise de poids rapide, des troubles digestifs, une gêne respiratoire, voire la formation de caillots sanguins.

Ces signes nécessitant un examen clinique doivent conduire la donneuse à contacter sans attendre le centre qui l’a suivie pour le don ou un service d’urgences. Elle sera immédiatement prise en charge. D’autres complications sont liées au geste chirurgical de prélèvement (hémorragie, infection, problème anesthésique…), mais elles sont rares. Depuis fin 2006, les professionnels de santé ont l’obligation de déclarer à l’Agence de la biomédecine les événements indésirables qui peuvent survenir dans le cadre de ce processus. Lors de la 1ere consultation, le médecin abordera les questions sur les effets indésirables liés au don.

                

            

                        
                
                    
                        Le suivi médical se poursuit-il après le don ?                    
                    
                        
                    
                
                
                    À l’issue du don, l’équipe médicale et paramédicale propose aux donneuses un suivi de leur état de santé. Elles doivent, de toute façon, comme toutes les autres femmes, consulter régulièrement un médecin pour leur suivi gynécologique.

                

            

                        
                
                    
                        Et la contraception ?                    
                    
                        
                    
                
                
                    Durant tout le cycle, il est recommandé d’utiliser une contraception mécanique (préservatifs) jusqu’aux prochaines règles, sauf si un stérilet a été laissé en place. Les donneuses peuvent reprendre leur mode de contraception antérieur dès le premier jour des règles suivant le don.

                

            

                        
                
                    
                        Quelles conséquences à long terme ?                    
                    
                        
                    
                
                
                    Aucune conséquence à long terme des traitements liés au don d’ovocytes n’a été rapportée à ce jour. Ils ne diminuent pas les chances de grossesse ultérieure et n’avancent pas l’âge de la ménopause.

                

            

                    


                
            
                Je consulte la FAQ            
        

        
    


    
        Le don d’ovocytes, un engagement personnel

Le don d’ovocytes (ou ovules) implique un certain nombre de démarches et de rendez-vous médicaux. Pour bien vivre ces étapes, il est important de les organiser et de les programmer en amont avec l’équipe médicale.

Une bonne organisation

La donneuse et l’équipe médicale définissent la période la plus favorable pour le don en fonction de la vie et de l’emploi du temps personnel, familial et professionnel de la donneuse et de l’organisation du centre. La semaine qui précède le prélèvement d’ovules nécessite une plus grande disponibilité pour les injections, pour les prises de sang et les échographies. Le jour du prélèvement, la donneuse ne peut pas travailler. Dans certaines situations, un repos peut être nécessaire quelques jours après le prélèvement.

Des frais entièrement pris en charge

Comme pour tous les dons d’éléments du corps humain, la loi prévoit la prise en charge des frais occasionnés par le don sur justificatifs. Il peut arriver que la donneuse ait à avancer certains frais. L’équipe médicale et paramédicale est disponible pour l’aider dans ses démarches de remboursement.

Un accompagnement permanent

À toutes les étapes du don, les membres de l’équipe se mettent au service de la donneuse. Il est notamment toujours possible de rencontrer le psychologue ou le psychiatre du centre.

    


    
        

Après le don d’ovocytes

Les ovocytes congelés sont conservés en laboratoire jusqu’à leur attribution à une ou plusieurs personnes receveuses, couples ou femme seule, que la donneuse ne connaîtra pas. Les ovocytes seront fécondés par des spermatozoïdes issus d’un recueil ou d’un don dans le cadre d’un parcours de PMA ou assistance médicale à la procréation (fécondation in vitro).



    


	
		
			
				
					
						
					
					J'ai voulu aider ces femmes qui n'ont pas ma chance				


				
					J’ai eu 2 filles au moment où je voulais avec une facilité incroyable. J’ai donc voulu aider ces femmes qui n’ont pas ma chance, les aider à vivre le bonheur d’être maman. L’équipe est formidable, m’a entourée du début à la fin, à chaque visite dès le début de la stimulation ovarienne.

Je regrette que le don d’ovocytes soit si peu connu en France : ce n’est absolument pas contraignant pour la donneuse, on continue à vivre normalement et la ponction n’est pas douloureuse. Mobilisons-nous pour aider les autres femmes !				
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					Partager c'est déjà s'engager				


				Au 31/12/22, plus de 2 000 personnes étaient en attente d’un don d’ovocytes. Aidez-nous à trouver des donneuses et à #FaireDesParents en partageant ce site autour de vous !
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			Pour aller plus loin		

		
		
						
				
					
					
						Est-ce que je peux donner mes ovocytes ?						
					
				
			

						
				
					
					
						Ce que dit la loi						
					
				
			

						
				
					
					
						Les témoignages sur le don d'ovocytes						
					
				
			

						
				
					
					
						Je télécharge le guide sur le don d'ovocytes						
					
				
			

					


		
	


	
		
			

		

		
			Je trouve le centre de don le plus proche de chez moi

Trouvez les coordonnées d’un centre près de chez vous

			
				
					
					
						Rechercher					
				

			

		

	


	

		

			
				
			


			
				
					La newsletter de l’Agencede la biomédecine				


				Inscrivez-vous à notre newsletter pour recevoir tous les conseils et actualités sur le don d’ovocytes.


				
					

  Je m'abonne

Leave this field empty if you're human: 
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